Point de restauration système.

Un point de restauration est une représentation d’un état des fichiers système de votre ordinateur. 
Ce point de restauration système peut vous sauver la vie 
si vous avez de « gros » problèmes …

Vous pouvez utiliser un point de restauration pour restaurer les fichiers système de votre ordinateur à un point antérieur dans le temps.

 Les points de restauration sont créés automatiquement chaque semaine et lorsque le système  détecte le début d’une modification apportée à votre ordinateur, telle que l’installation d’un programme ou d’un pilote.

Comme vous pourrez le constater, même si les sauvegardes d’image système contiennent « en plus » des seuls fichiers systèmes vos données personnelles, vos fichiers de données ne seront pas affectés par la Restauration du système.
En dehors des créations automatiques (chaque semaine) ou occasionnelles (quand vous installez-désinstallez quelque chose, vous pouvez également créer un point de restauration manuellement à tout moment .
Comment créer  un point de restauration système ?.

Très facile .
Ca se fait via le panneau de configuration :
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